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MANUAL DE ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS
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O presente “Manual”, para o Futebol de Formacdo e para a época desportiva 2023/24, visa estabelecer
uma base de compromisso entre o Clube Desportivo Pinhalnovense (CDP), Atletas e respetivos
Encarregados de Educacdo (E.E.), cuja aceitacdo sera subscrita e entregue uma cépia no ato de inscri¢cdo
do Atleta no CDP, conjuntamente com o regulamento interno para o Atleta.

O Futebol de Formacado abrange todos escalGes, Petizes; Traquinas; Benjamins; Infantis; Iniciados; Juvenis,
Juniores sujeitos a tratamento de gestao desportiva interno diferenciado, no seguinte modo:

e ESCOLAS — (CDP. Coord.) Fut. 5;7 e 11 — Petizes | Traquinas | Benjamins | Infantis
e FORMACAO — (CDP. Coord.) Fut.11 — Iniciados | Juvenis / Juniores

Poderdo ser criadas equipas “B” - Conforme quantidade de atletas inscritos, disponibilidade de espaco
para treinamento e critérios de objetivos desportivos. As equipas “B”, a serem criadas, terdo sempre como
objetivo fornecer atletas a equipa A e poderao, por opc¢do técnica, apenas participar em atividades ludicas.

Escolas, terdo atividade e desenvolvimento desportivo, ludica e competitiva, através da participagdao em
torneios organizados pela A.F. Setubal, ou em torneios ludicos organizados pelo CDP ou outros Clubes.

Formacdo, terdo a sua atividade e desenvolvimento formativo desportivo em provas Distritais da A.F.
Setubal ou em provas nacionais da F.P.Futebol. Poderdo participar em complemento, em torneios ludicos
organizados pelo CDP ou de outros Clubes.

Todas as equipas/escaldes, terdo um n2 minimo de atletas que sustentardo desportivamente e
financeiramente a sua atividade, em n2 maximo compativel com critérios técnicos e de espaco disponivel
de treinamento.

Sera afixado no inicio de cada época desportiva o plano/horario de treinos semanal, podendo realizar-se
noutro espacgo desportivo estranho ao CDP e salvo determinagao técnica, ndo havera treinos nos feriados

nacionais, para as Escolas (fut. de 5;7), sendo facultativa para a formacao, (fut. de 11).

Entidade de Formacdo, o CD PINHALNOVENSE sera uma entidade em vias de certificacdo pela F.P.F.,
aplicara critérios de macrogestao pré-estabelecidos e conforme se descreve:
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1.9 Missdo, Visdo, Estratégia Geral: O CD Pinhalnovense agrega o futebol senior e o futebol de formacao,
tem como Missao promover e difundir a pratica desportiva, cultural e recreativa junto da comunidade
em que se insere, proporcionando a todos os seus atletas uma educacao civica e desportiva de qualidade,
promovendo ainda a solidificacdo dos lagos afetivos dos atletas com o Clube.

Visdo: O CD Pinhalnovense pretende ser visto como uma instituicdo de referéncia no panorama
desportivo do Distrito de Setubal, despertando nos atletas um desejo de se juntarem a nossa familia,
nao apenas pela boa qualidade das instalagGes desportivas existentes, mas também pelo padrdo de
qualidade dos principios monitorizados tendo ainda em conta os objetivos para os valores de: Etica;
Paixao; Determinagdo; Compromisso e Competéncia.

A estratégia geral terd sempre como objetivo principal a formacao integral do atleta, nos seus varios
patamares de formacdo desportiva e a sua promocado a equipa de Séniores. Para tal devera observar-se
segmentos de formagdo/transicdo:

2 Inscricao

2.1 Formalidades: é obrigatdrio o preenchimento e entrega da “ficha de inscricdo CDP”, no ato da inscricao
no CDP, com os seguintes documentos: Duas fotos tipo passe, cépias (autorizadas) de BI/CC do atleta e
do E. E. e declaracdo médica de aprovacdo da aptiddo, para a pratica da modalidade.

2.2 Inscricdo- apds o cumprimento das formalidades de inscricdo, o atleta ficara sujeito a um valor de
inscricdo de acordo com o seu escaldo. Os valores de inscricdo destinam-se a custear, despesas
administrativas; seguro desportivo obrigatério/época desportiva; inscricdo na AFS/FPF e cartdo de
Sécio/Atleta do CDP, cuja tabela sera afixada.

Nota: O Atleta nao podera ser inscrito na época seguinte com valores financeiros pendentes em
atraso.

3 Quotas Desportivas

3.1 “QUOTA DE ATLETA / EPOCA DESPORTIVA”- Apds a inscricdo o Sécio/Atleta ficard sujeito a uma
“Quota/Atleta” (Estatutaria) obrigatdria, que |he dara direito a formacdo desportiva com pardametros
fisico/técnicos enquadrados a sua idade, a pratica desportiva lidica ou competitiva, organizada pelo CDP ou
outra entidade. A “Quota/Atleta” serad aplicada de setembro de 2024 a junho de 2025, sendo que a
respeitante a junho de 2025 serad liquidada e repartida pelos meses devidos apds a inscricao, em caso algum,
mesmo em desisténcia, serd devolvida. O valor da “Quota/Atleta” serd afixada no inicio da época desportiva.
(ver anexo)

3.2. Caso existam irmaos inscritos na mesma época, a estes sera concedido um desconto de € 5,00/mensais.

3.3. A liquidacdo da “Quota/Atleta” é efetuada até ao dia 08 do més a que pertence, na secretaria do CDP
(loja azul) no horario de 22 a 62, das 17h30 as 20h30, ou outro que vier a ser fixado ou ainda por depdsito ou
transferéncia bancaria, findo este prazo o CDP reserva-se no direito a a¢des disciplinares internas sobre os
Atletas, que poderdo ser, da ndo convocacgao para os jogos da sua equipa até a suspensdo da atividade de
formacao.
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4 Vestuario Desportivo

4.1 Vestuario desportivo- Os Atletas, enquanto em representac¢do ou treinamento, sdo obrigados a vestir-se
com as cores Estatutdrias do CDP e a marca comercial convencionada, adquirindo o vestuario na Loja Azul.
O CDP fornecera equipamentos alternativos para os jogos oficiais, sempre que necessdrio por imposi¢ao
regulamentar. As equipas que participem em campeonatos nacionais, o CDP fornecerd o equipamento de
jogo.

Para a presente época desportiva, os atletas deverao adquirir o vestudrio de jogo e de saida, e ainda fato de
treino. A camisola de jogo PINHALNOVENSE tera emblema, nimero e nome do atleta, o calgdo e meia azul
ambos com emblema ou marca CDP. O CDP poderd acordar patrocinios desportivos para inser¢ao no
vestuario de jogo e de saida. (ver anexo)

5. Normas conduta atletas/dirigentes e técnicos
5.1 Apostas e Match Fixing (corrupcao desportiva)

Apostas e Match Fixing (corrup¢ao desportiva) Sendo algo que poderd alterar a verdade desportiva e
perturba a légica da formacdo do futebol em particular, todas as a¢des serdo “poucas” para sensibilizar e
informar os jovens atletas e todos os agentes desportivos dos inconvenientes de caminhos “ditos
facilitadores” e de “ganhos faceis”. Para tal, o CDP leva a efeito palestras anualmente através da AF Setubal
- Acdo de formacdo de Integridade) aos sub. 14 e 15 e afixa informacao, tendente a manter o alerta, nos
locais mais frequentados nas instalacdes desportivas. Estas acGes permanentes e visiveis, a partir dos sub.
14 e 15 podera desde ja, “formatar” a formacdo desportiva integral basica, para acompanhar o atleta até a
idade adulta.

No entanto, a mesma também é dirigida a todos agentes desportivos (atletas, diretores, treinadores etc...)

5.2 Conduta para Atletas

e As faltas aos treinos ou a jogos, deverdo ser comunicadas com a maior antecedéncia possivel ao
Treinador ou ao Diretor, cabendo a estes tomar a decisdao sobre a pratica desportiva do Atleta.

e E obrigatério o uso de “chuteiras” adequadas e “caneleiras” em toda a atividade desportiva.

e Nos dias de treino s6 é permitida a entrada dos Atletas na zona técnica (reservada), nos 15 minutos
anteriores a hora marcada, periodo concedido para se equiparem e nunca entrar no recinto de jogo
sem prévia autorizacao.

e Por motivos de seguranca, os Atletas devem apresentar-se a atividade desportiva sem brincos,
piercings, fios ou pulseiras, etc., que ndo estejam devidamente protegidos.

e O Atleta deve acatar com respeito e obediéncia as indicacdes do seu Diretor Desportivo, Treinador
ou Diretor responsavel, em tudo o que envolva a sua atividade desportiva, incluindo a convocatéria
para os jogos, que vierem a acontecer, devendo esta ser assinadas

e E dever do Atleta respeitar e tratar com lealdade todos os Agentes Desportivos e restantes
colaboradores do Clube
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e E dever do Atleta cumprir rigorosamente os horarios pré-estabelecidos, de treinos e concentragdes.
e Os Atletas nomeados para Capitdes/equipa e outras colabora¢des com a equipa técnica, devem
executar essas tarefas conforme determinado.
e Na Escola todos os atletas do CD Pinhalnovense a frequentar o meio escolar devem seguir as normas
e condutas na escola. Como:
- Ser assiduo e pontual cumprindo os hordrios escolares;
- Seguir as orientag¢des do pessoal docente relacionadas com o processo de ensino/aprendizagem;
- Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos na Escola;
- Devem manter sempre limpos e arrumados, os espacos utilizados pertencentes a Escola;
- Conhecer as normas de funcionamento e do Regulamento Interno da Escola e cumpri-los
integralmente.

5.2.1 Normas sobre acompanhamento Escolar, Pessoal e Social

Os Treinadores/Diretores/Delegados deverdo estar atentos ao rendimento escolar dos atletas. Devem
solicitar uma cépia do registo de avaliagao no final de cada periodo escolar, no entanto o acompanhamento
deve ser feito de forma mais regular possivel, questionando os atletas e os Pais/Tutores sobre a situagdo
escolar das atletas. De forma a premiar os atletas com melhor aproveitamento escolar deve-se conceder
incentivos:

e Integrar o Quadro de Honra Escolar, iniciativa ja promovida na bandeira da ética do ano passado
e Ser proposto pelo CD Pinhalnovense ao prémio de Melhor Aluno/Melhor Atleta instituido pelo clube
tendo como mérito participar em ativades com os atletas mais velhos (estdgios, almocoss, etc...)

Para ajudar os atletas com maiores dificuldades escolares, os Treinadores/Diretores /Departamento
Médico, devem junto deles:

e Ter um maior envolvimento em ac¢des pedagogicas.
e Promover reuniées com os atletas e com os Pais/Tutores de forma a tentar perceber em conjunto o
gue estd a levar a essas dificuldades e tentar ultrapassa-las.

5.3 Conduta para dirigentes

e Ser Justo e imparcial com todos os cidaddos, atuando segundo principios de neutralidade —
imparcialidade

e N3o discriminar qualquer cidaddo em funcdo da sua raca, sexo, lingua, ideologias religiosas ou
politicas nem pela condigdo social ou econdmica - Igualdade.

e Vou atuar de acordo com o principio da Boa Fé no interesse ultimo da comunidade com vista a
promocdo da atividade desportiva e a fomentar a participacdo de todos, a todos os niveis, do
associativismo desportivo — Colaboragdo

e Agir sempre de forma leal, solidaria e colaborante - Lealdade.

e Atuar de forma responsdvel e competente empenhando-se na prossecucao dos objetivos da
instituicdo que integram - Responsabilidade.
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e Em articulagdo com os treinadores nao vou permitir treinos, praticas e regras que possam prejudicar
a saude e o bem-estar do praticante, bem como avaliar, e ter em conta as etapas de crescimento e o
seu estado de desenvolvimento, procurando assegurar uma adequada nutri¢cdo, tempos de lazer e de
recuperacdo e uma integracdo do sistema com as atividades escolares e sociais - Trabalho
Cooperativo

e Irei tentar fomentar e louvar as boas praticas e as condutas éticas de outros dirigentes ou gestores,
praticantes, treinadores, arbitros e demais agentes desportivos bem como dos sécios, adeptos das
associagdes ou sociedades desportivas que dirigem ou gerem — Reconhecimento.

5.4 Conduta para treinadores

e Respeitar, por todas as formas e em todos os momentos, e de modo igual, os praticantes que estejam
sob a minha alcada, preservando a saude e a integridade fisica e mental dos mesmos

e Fomentar o desportivismo entre os praticantes, inclusive nos préprios treinos

e Recusar e denunciar a fraude ou manipulagdo de resultados, defendendo sempre a verdade
desportiva.

e Vou considerar os colegas de atividade como parceiros no que respeita ao desenvolvimento das
modalidades desportivas que treinam

e Vou opor-me a utilizacdo de quaisquer substincias ou métodos proibidos que melhorem
artificialmente o desempenho dos praticantes, nos termos das regras antidopagem aplicdveis, e a
utilizacdo de métodos que ndo estejam em conformidade com a ética médica ou com dados
cientificos consistentes.

e Vou evitar qualquer situacdo que possa levar a conflitos de interesse. Entende-se por conflitos de
interesse quando tém, ou aparentam ter, interesses privados ou pessoais que coloquem em causa a
integridade e a independéncia no exercicio das suas funcdes

e Vou tentar fomentar a saudavel relacdo entre todos os colegas de classe.

e Por fim vou tentar cumprir os principios gerais orientadores deste Cédigo de Conduta Desportiva.

6. Utilizacdo de balnearios/vestiarios

6.1. E recomendavel e desejivel que todos os Atletas tomem o seu banho pessoal, apés a sua atividade
desportiva, tendo em conta critérios de higiene, salde e espirito de grupo.

6.2. O CDP ndo se responsabiliza, pelo desaparecimento de dinheiro ou outros objetos de valor deixados no
balnedrio/vestiario, assim como os deixados por esquecimento apds a sua utilizacdo. Os objetos ndo
reclamados, apds 2 meses serdo entregues a uma Instituicdao de Solidariedade Social local.

6.3. Os Atletas devem respeitar as indicacOes e critérios de utilizacdo, indicadas pelos Diretores e
Treinadores, de modo a mante-los higienicamente limpos, para voltar a ser utilizados por outros atletas.
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7. Transportes

Composta por um (1) Autocarro (22 lugares), duas (2) carrinhas de 9 lugares e uma (1) carrinha de 8 lugares,
assim sera aplicado o seguinte critério:

e A sua gestdo é assegurada para transporte dos atletas em calendario competitivo, para as equipas de
futebol 11, nomeadamente; Seniores, Juniores A, Juniores B; Juniores C; até Infantis (sub.12), A partir
dos Benjamins (Sub.11) as deslocagdes sao organizadas com a colaboragdao dos E.E em viaturas
préprias, tendo em atengao a Legislacdo oficial quanto a seguranca/pesos/idades.

Distribuicao de viaturas (por prioridade de equipa)
» Juniores — Autocarro do CDP

» Juvenis A/B- 3 carrinhas de 9 lugares
» Iniciados A/B — 3 carrinhas de 9 lugares

DISTRIBUICAO DE VIATURAS - JOGOS FORA

Prioridade Equipa Competigdo Marca tipo Lotacdo Dia Periodo
12 Juniores 12 Divisdo Distrital Autocarro COP VW 25 S5AB Tarde
22 Juvenis A 12 Divis3o Distrital Autocarro COP VW 25 DOM Manha
3e Juvenis B 22 Divis3o Distrital Ford Carrinha 20 Dom Manha
4e Iniciados A 12 Divisdo Distrital Hyundai Carrinha 52 DoM Manha
52 Iniciados B 22 Divisdo Distrital  Mitsubishi Carrinha 9 Dom Manha

* raso exista jogos 4 mesma hora & distribuido as vituras pela prioridade de utilizagdo

e Os atletas utentes, deverao utilizar os transportes disponibilizados, com zelo, higiene e bom
comportamento, que ndo altere o bom ambiente interno e perturbe o condutor. Em cada transporte
estar um responsavel perante o Clube, Diretor ou Treinador que serd o interlocutor e o garante da
deslocacdo de ida e volta, além disso tem autorizacdo disciplinar para atuar de imediato junto dos
eventuais atletas perturbadores, ou reporta posteriormente, para analise superior.

8 Posto médico

Posto médico e Seguro Desportivo — o CDP dispde de um “Posto-médico”, onde existe um Plano de
Evacuacdo Médica, esta habilitado a intervir em pequenas ocorréncias e com a possibilidade de administrar
pequenos tratamentos aos acidentes desportivos. Estara um profissional de salde presente durante os
treinos e aos jogos em casa e fora no fut. 11, que avaliard sempre o grau de gravidade do acidente desportivo
e tomard, conjuntamente com o Treinador/Diretor responsdvel do escaldo do Atleta, a forma de
encaminhamento exterior. Das ocorréncias, tratamentos e recuperacdes fisicas, serdo lavradas em registo
informatico, para historial clinico do Atleta. Ver em anexo infograma emergéncia médica
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8.1 Quando a gravidade da ocorréncia o aconselhe, serda acionada a linha SOS 112, sendo o Atleta

8.2

8.3

encaminhado para a unidade médica indicada e, caso o justifique, sera feita a participacao de sinistro a
Seguradora que abrange o Atleta.

No seguimento do protocolo de colaboragdo entre o CDP e os Bombeiros de Pinhal Novo, estd garantida
a assisténcia de carater urgente e a evacuacao para hospital mais proximo do(s) Atleta(s) acidentado(s).
Em caso algum o CDP se responsabiliza por despesas de acidentes desportivos que ndo tenham
participacdo de sinistro 4 Seguradora ou que ndo sejam previamente avalisadas através do seu “Posto-
médico”.

Seguro Desportivo de acidentes pessoais de Atleta amador (DL 10/2009) — No ato de inscrigdo ao CDP o
Atleta adere automaticamente a uma apdlice de seguro subscrito pelo CDP e contratado pela A.F.
Setubal, no entanto poderd apresentar prova de opg¢ao de seguro desportivo préprio, de acidentes
pessoais federado, em alternativa ao apresentado pelo CDP e desde que as coberturas ndo sejam
inferiores ao exigido por lei.

No caso de participacdo a seguradora, as despesas tém que ser previamente autorizadas, exceto as
efetuadas nos Hospitais Publicos, onde as despesas de transporte ndo sdo elegiveis. Serd fixada a
franquia, acordada para cada época desportiva, que duplicard em caso de cirurgia, se esta nao for
realizada dentro da rede de prestadores da seguradora.

9. Encarregados de Educacéo

Obrigacdes, direitos e normas dos Encarregados de Educacao:

e Ao inscrever o Atleta para a pratica desportiva no CDP, o seu E.E. assumem tacitamente os
Regulamentos Internos, do Clube e do Atleta, e 0 acompanhamento do Atleta no seu cumprimento.
Nesta perspetiva, a sua intervencdo deverd assumir um carater pedagdgico, de incentivo as boas
praticas, esforco, dedicacdo e respeito pelas regras definidas.

e AosE.E. serd solicitado colaboracdo no sentido de possibilitar ao CDP acompanhar o aproveitamento
periddico Escolar do Atleta de modo e dessa forma, acompanhar, avaliar, o desempenho e a evolugao
dos resultados, desportivo/escolar.

9.1 E vedada aos encarregados de educac3o, as seguintes praticas:

e Entrar nas zonas reservadas a pratica desportiva, designadas “drea desportiva”
e Dirigir comentarios ou orientacGes aos Atletas ou Treinadores.
e Proferir palavras injuriosas ou ofensivas aos Treinadores, Diretores ou a outros Agentes Desportivos.
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9.2 Para o desenvolvimento global do Atleta é desejavel e complementar da sua acdo desportiva, que a sua
produtividade escolar seja escrutinada periodicamente. O Treinador principal da equipa, deverd ser
conhecedor das notas escolares, para as poder avaliar, conjuntamente com o Coordenador Desportivo.
Nesse contexto serd pedido a colaboracdo ao E.E. cdpia do aproveitamento escolar por periodo-escolar
de modo e se necessario intervir conjuntamente com o E.E. na analise pessoal e social de forma a corrigir
a evolucdo humana do Atleta. Para o efeito foi criado o regulamento (ver anexo) para os “Mecanismos
de incentivo e Correcao do Aproveitamento Escolar”.

9.3 NORMAS DA RELACAO COM OS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
Os pais sao elementos positivos no desenvolvimento desportivo e social de todos os jovens atletas.
A visdo da estrutura de formacgao do CD Pinhalnovense implica que os pais confiem a tarefa de ensinar

exclusivamente aos técnicos e que, nos momentos de competicdo, ndo comuniguem com os atletas.

Sdo regras de cumprimento obrigatdrio:

Relacionamento

Os pais devem valorizar todos os atletas, de uma forma igualitaria, seja ele o mais ou o menos apto.
Os pais devem encorajar sempre um permanente espirito de equipa entre pais e entre atletas.

E dever dos pais evitarem pequenas invejas e criticas que prejudicam todos.

Treino

Os pais devem estimular os seus filhos a treinarem sempre de forma empenhada e dedicada.

Os pais devem incentivar os seus filhos a manterem o compromisso e o empenho maximo, ndo
fomentando pequenas queixas de decisGes técnicas.

Os pais devem deixar a formacado desportiva a cargo da estrutura técnica.

E recomenddvel que os pais ndo estejam presentes no processo de treino. As criangas e os jovens
necessitam de liberdade e de espaco para formarem a sua identidade.

Competicao

Os pais ndo se devem esquecer que os seus filhos sé os vao querer ver nos jogos, se estiverem tranquilos,
tolerantes e que as Unicas intervengdes sejam de apoio a equipa.

Para desenvolvermos a autonomia na tomada de decisdo, os pais ndo podem orientar os atletas com
instrucdes. Queremos que em todas as circunstancias seja o atleta a decidir a sua agao.

O futebol é um jogo de contato. E dever dos pais evitar protestos com toda e qualquer falta e agressividade
dos adversarios. Ao fazé-lo estdo a proteger em demasia os seus filhos, prejudicando a sua capacidade de
se tornarem mais competitivos. Cabe ao arbitro moderar esses comportamentos aplicando as leis do jogo.

O resultado, sendo um objetivo, deve ser encarado como algo que resulta de um processo formativo
orientado pela qualidade do processo e ndo um fim em si mesmo.

ST




CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)

C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agdes relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (agBes relevantes na Formacéo de futebol 2018/2019)

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

Av. Liberdade, Campo de jogos “Santos Jorge" 2955-114 Pinhal Novo * Tel.: 212 361 214 / Tim.: 925 321 931 * e-mail: cdpinhalnovense@outlook.com * www.pinhalnovense.pt

Adeptos de outras Equipas

A primeira nogdo que os pais tém que ter é que os filhos ndo gostam que os seus pais entrem em conflitos.
A melhor forma dos pais ajudarem os seus filhos a tornarem-se mais capazes e mais competitivos, serd
confiarem a crianca/jovem a responsabilidade de reagir as adversidades. Muitas vezes a adversidade vem
de outros adeptos. Este facto pode ser aproveitado para estimular as capacidades de reacdo nas
criangas/jovens. Cabe ao treinador e s6 ao treinador, gerir esses momentos e defender sempre que
necessario os seus atletas.

Sempre que haja comportamentos menos proprios de adeptos adversarios, é responsabilidade dos pais
nao responderem e afastarem-se para outra zona do complexo desportivo. Ao atuarem desta forma os pais
estdo a colaborar de uma forma muito importante no processo de formacao dos seus filhos. *

Apoio a Equipa

Os pais devem apoiar a equipa como um todo e ndo unicamente os seus filhos. Este espirito é facilmente
percecionado pelas criangas/jovens e é altamente positivo para estimular o espirito de equipa. Os pais sdo
sempre o grande exemplo.

Os pais tém a possibilidade de apoiar a equipa com canticos. Ao fazé-lo ajudam a equipa e aumentam o
seu proéprio prazer no jogo. Esta deve ser a Unica forma de participarem no jogo.

Os pais devem respeitar os canticos das equipas adversarias, criando com eles uma relacao de fair-play.

No final do jogo os pais devem sempre aplaudir os atletas do CD Pinhalnovense e os atletas da equipa
adversdria.

10 Agdes disciplinares

10.1 Acdo Disciplinar Atletas - O CDP reserva-se no direito, de sancionar disciplinarmente os Atletas que
infringirem as regras deste Regulamento Interno, ou na sequéncia dos seus atos (builiyng, violéncia,racismo
entre outros...) , coloquem em causa o normal funcionamento do CDP. As medidas a aplicar, serdo ajustadas
em funcdo da gravidade/reincidéncia da ocorréncia, e em qualquer dos casos, ndo havera lugar a devolucdo
de “Quotas/Atleta” ja pagas. As sancdes e a sua tipificacdo sdo as seguintes:

INFRAGOES E QUADRO DISCIPLINAR

BULLYING E VIOLENCIA

s

Repreensado verbal e viabilizacdo de um pedido de desculpas

Ofensa verbal (gozo, ofensas verbais, provocacoes)

entre o interveniente e a vitima

Ofensas Sociais (exclus3o, furtar ou roubar pertences, Representacdo escrita e suspensao de treinar e jogar por tempo a
espalhar rumores) determinar pelo treinador [ coordenador

Agressdes ou ameacas fisicas (pontapés, murro :
e . . . ! Atleta convidado a abandonar permanentemente o clube
contacto fisico nao desejado, empurroes)

Inclusdo em treino no escaldo imediatamente abaixo por tempo
Ofensas levadas a cabo com recurso a uso de tecnolog

a determinar pelo treinadorfcoordenador
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Nota

Todas as sangdes disciplinares sdo registadas no processo individual informatico do Atleta e este apenas
podera regressar ao CDP dentro da mesma época desportiva, apds decisdo da Diregao e depois de
liquidar as “Quotas/Atleta” em atraso ou outros valores em falta.

INFRAGOES E QUADRO DISCIPLINAR

e -

Atraso no inicio do treino Sancdo a aplicar pelo treinador
Falta ao treino sem aviso prévio Sancdo a aplicar pelo treinador
Falta injustificada ao treino Pode ndo ser convocado

Na vespera de jogo e estando convocado ser visto fora

de casa , apos horario de recolher estabelecido Sera desconvocado
(iniciacdo)
Atraso para concentracao e jogo na Aprendizagem Exclus3o do atleta na convocatoria seguinte

Atraso para 0 jogo e concentracdo na iniciacdo e na  exclusdo da convocatoria nesse mesmo jgo, sendo cada situacdo

especializacdo analisada pelo treinador cu coordenador
Mau compeortamento no banco Exclusdo do atleta na convocatoria seguinte
Adversdo ou expulsdo do jogo sempre que os motivos Castigo a aplicar pelo treinador ou coordenador

ndo sejam inerentes a disputa leal do jogo
Incumprimento das normas internas Castigo a aplicar pela Direcdo

Comportamento incorreto para com os elementos do
clube efou adversarios arbitos e demais Castigo a aplicar pela Diregdo
intervenientes nos recintos desportivos

10.2 Infragdes e Quadro Disciplinar para os Encarregados de Educacao

Aos E.E. sdo exigidos comportamentos exemplares junto dos atletas e da comunidade desportiva em geral,
como fator exemplar e regulador de um bom ambiente e sdo, para levara a efeito as acdes de formacao,
guer em treinamento quer em competitiva. A Direcdo, através do coordenador técnico estard atento aos E.E.
gue ultrapassem o bom senso, das suas atitudes ou interferéncias.

As sancOes a aplicar serdo:

SANCAO
Comentdrio sobre performance desportiva baixa feita ~ Educando praticante ndo convocado para, pelo menos um jogo de
sobre o atleta na sua presenca competigio

Comentarios sobre excesso de peso na presengaou  Repreensdo verbal e viabilizagdo de um pedido de desculpa entre a
auséncia do atleta com conotagdo negativa vitima e o interveniente

Comentarios sobre diferengas fisicas e de aparénciana  Repreensdo escrita e educando praticante suspenso de treinar e

presenca ou auséncia do atleta com conotagdo negativa jogar durante uma semana
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Todos os infratores, terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da aplicacdo de qualquer sancao.
Todas as situacGes ndo previstas neste Regulamento e que impliquem sancdo disciplinar serdo analisadas
pela coordenacao e equipa de treinadores que posteriormente dard conhecimento a direcdo do Clube

11 Direito 4dimagem

Direito a imagem — Ao CDP serd reservado o direito a utilizacdo da imagem do Atleta, para utilizacdo em
atividade promocional, website do CDP, panfletos, cadernetas de cromos ou demais eventos que o Clube
entenda dinamizar.

12 Politica de privacidade

Politica de privacidade — Os dados inseridos em formularios, sdo recebidos e tratados pelo CDP, com a
finalidade com que foram submetidos e serdo utilizados apenas para utilizacdo interna e para que seja
possivel contatar de volta o Atleta ou o E.E. Em caso algum, o CDP passara quaisquer dados a entidades
estranhas ao relacionamento Associativo ou Federativo a que o CDP se obriga na normal gestao desportiva
e no cumprimento do objeto Estatutario.

13 Apoio alimentar, recomendacdes e nutricao

13.1 Apoio alimentar

O CDP fornecera apoio alimentar a todos os atletas convocados para competi¢cao, composto por uma sande
com fiambre/queijo, bebida tipo refrigerante sem gas e uma peca de fruta a todas as equipas em jogos fora,
dos respetivos campeonatos oficiais e para os jogos em casa que acabem antes das 12h00. Existe no CDP um
Plano de Nutricdo, de Informacdo e de aconselhamento aos atletas.

O Plano de Nutricdo tem como objetivo melhorar a performance e o desenvolvimento de um jogador de
futebol ao longo da época desportiva. Sabendo que a alimentacdo é um fator de extrema importancia no
processo de preparacao, o Departamento Médico promove um programa que podera ajudar a “comer
melhor” e a saber escolher os alimentos.

e Ndo comer Batatas Fritas;

e Evitar Bebidas Gaseificadas;

¢ N3o abusar na Quantidade de Comida;

* Beber muita Agua ao longo do dia (1 a 2 litros);

¢ A meio da manha e durante a tarde — comer Fruta, logurtes ou Bolachas Integrais;

¢ A refeicdo do dia antes da competicdo deve ser rica em hidratos de carbono, baixo teor de gorduras,
proteinas e fibras;

o
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13.2 Recomendagdes alimentares e nutricionais antes e depois do exercicio:

* 3 a 4 horas antes de um jogo ou treino, deverd realizar uma refei¢cdo de facil digestdo e rica em Hidratos
de Carbono (HC). Posteriormente, nos minutos que antecedem o aquecimento ou mesmo do jogo, deverd
ingerir uma pequena quantidade HC com o intuito de retardar a libertagdo de glicose pelo figado,
“poupando” dessa forma algumas das suas reservas energéticas. Nos dias de jogo, alimentos com muita fibra
e/ou gordura devem ser evitados, uma vez que estes podem dificultar a digestibilidade e provocar algum
mal-estar gastrointestinal. Assim alimentos como frutos oleaginosos ou mesmo leguminosas, apesar de
serem alimentos densos nutricionalmente, deve ser ingerido com modera¢dao ou mesmo evitados em dia de
competigao.

¢ Os objetivos nutricionais do periodo pds-treino e pds-jogo sdo repor os niveis de glicogénio, fluidos,
eletrdlitos e favorecer a adaptacdo ao stress e dano causado pelo exercicio realizado. Uma refeicao rica em
HC facilita a reposicdo das reservas de glicogénio, utilizadas quase na sua totalidade durante o exercicio. A
ingestdo de proteina também deve ser privilegiada, uma vez que a esta se associa um aumento brusco na
sintese proteica, fundamental para uma “adaptacdo” metabdlica e fisioldgica ao treino.

¢ A hidratacgdo é outro fator que ndo deve ser esquecido. Caso haja a necessidade de recuperar rapidamente
para outro exercicio, uma boa estratégia serd beber 1,5 litros de fluidos por cada kg perdido durante o jogo
ou treino. Bebidas ou alimentos ricos em sddio ajudam na estimulacdo da sede e também na retenc¢do dos
fluidos ingeridos.

14 Cedéncia/ Transferéncia de jogadores

A Direcdo decidira na cedéncia ou ndo dos seus atletas, durante a vigéncia da época desportiva e desde que
solicitado por escrito, pelos Clubes interessados, apds parecer do respetivo Coordenador Técnico, liquidados
todos os valores financeiros em divida e outros que a Diregao venha a considerar alocados ao atleta.

15 Normas sobre o Acompanhamento de Jogadores Deslocados das suas familias, a viver
sob Responsabilidade da Entidade

As regras, a disciplina e a educagdo sao o pilar de uma qualquer organizagao.

A estrutura diretiva do CD PINHALNOVENSE serdo intransigentes para com as mas condutas.

a) E obrigatdrio tratar com respeito todos os colaboradores do CD PINHALNOVENSE, cumprimentando todas
as pessoas;

b) O atleta deve contribuir para a preservacdo, conservacdo e asseio das instalacbes e do mobiliario do
espaco onde reside;

c) Caso surja algo partido, riscado ou com outro tipo de danos nas instalages, sera punido o atleta
responsavel pelos danos causados;

d) Caso surja algo riscado e/ou estragado, nos espagcos comuns e ninguém tiver sido visto ou assumir a
responsabilidade pelos atos cometidos, todos os residentes serdo punidos;

uuuuuu
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e) E proibido estar com os pés em cima de sofas, mesas e cadeiras;

f) Todo o lixo deve ser colocado nos respetivos caixotes;

g) Os atletas devem seguir as ementas do dia ou as aplicadas pelo departamento médico do clube;

h) E expressamente proibida a entrada de pessoas que ndo tenham autorizacdo ou pertencam a estrutura
diretiva do clube e da respetiva SAD, no local de residéncia;

i) E expressamente proibido levar animais para dentro das instalagdes;

15 Casos omissos

Para questBes ndo previstas no presente Regulamento Interno, o CDP, reserva-se no direito a sua resolucao,
mediante critérios de bom senso, apds a ocultacdo dos signatarios.

A Direcéo, 04/julho/2024
(em vigor a partir de 04 Julho de 2024)

pPaLmeLa
BEGPORTD

14



CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)

C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agdes relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (agBes relevantes na Formacéo de futebol 2018/2019)

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

Av. Liberdade, Campo de jogos “Santos Jorge" 2955-114 Pinhal Novo * Tel.: 212 361 214 / Tim.: 925 321 931 * e-mail: cdpinhalnovense@outlook.com * www.pinhalnovense.pt

ANEXOS

CAEERRS
cosuoaEns e

15



CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)

C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agdes relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (agdes relevantes na Formacéo de futebol 2018/2019)

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

Av. Liberdade, Campo de jogos “Santos Jorge” 2955-114 Pinhal Novo * Tel.: 212 361 214 / Tim.: 925 321 931 * e-mail: cdpinhalnovense@outlook.com ¥ www.pinhalnovense.pt

Quotas desportivas

w7 CAD
Aty -f.,,‘\.,)_,‘.,__‘_.'(.' s

s @)
L AW L TS




CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)

C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agdes relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (agdes relevantes na Formacéo de futebol 2018/2019)

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

Av. Liberdade, Campo de jogos “Santos Jorge” 2955-114 Pinhal Novo * Tel.: 212 361 214 / Tim.: 925 321 931 * e-mail: cdpinhalnovense@outlook.com ¥ www.pinhalnovense.pt

Precos Vestuério

) $h) )

17

3
9




CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)

C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agdes relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (agBes relevantes na Formacéo de futebol 2018/2019)

B
U

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

Av. Liberdade, Campo de jogos “Santos Jorge” 2955-114 Pinhal Novo * Tel.: 212 361 214 / Tim.: 925 321 931 * e-mail: cdpinhalnovense@outlook.com ¥ www.pinhalnovense.pt

(& Y
PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO MEDICA

Ty CLUBE DESPORTIVO
ALNOVENSE

OCORRENCIA

MASSAGISTA ou FISIOTERAPEUTA de SERVICO

L ]
[ IDENTIFICACKO e ANALISE da GRAVIDADE ]
¥
3
PEQUENAS ESCORIACOES OU LESOES TRAUMATICAS DE MEDIA
TRAUMATISMOS ] GRAVIDADE LESOES TRAUMATICAS GRAVES )
! | v
( \ r!EFEﬂUADOOl’SOCORRONOLOCAI.DE ACIENTE LZADO \
ACORDO COM O TIPO DE LESAO E O L R ET A ;:mmfﬂ:an:laww E
ATLETA TRANSPORTADO PARA O POSTO mn’;ﬁ;‘gﬁmmm P
MEDICO DO CLUBE
SAQO RESOLVIDOS NO .
CONTACTAR O 112 OU OS
LOCAL PELO TERAPEUTA 7 L k BOMBEIROS PARA SER
ENCAMINHADO DE IMEDIATO
DE SERVICO conracrARo e e INFORMAR O MEDICO DO e AL
MEDICO DO SUSCITEM DUVIDAS OU CORTES CLUBE J
CLUBE QUE NECESSITAM DE SUTURA
\ / SERA ENCAMINHADO PARA O
\ et SE O PACIENTE ESTIVER INCONSCIENTE OU EM PARAGEM CARDIO-
RESPIRATORIA OU COM FRATURA GRAVE, 50 DEVE SER MOVIDO PELOS
¥ b PARA-MEDICOS DO INEM
¥ J
|NFE{)RMJ\R = L2 SE NECESSARIO EFECTUAR A
MEDICO D EFECTUADO EM AMBULANCIA
CLquE 2 OU PELOS FAMILIARES PARTICIPACAO AO SEGURO PARTICIPAGAO AO SEGURO DESPORTIVO
DESPORTIVO
Médico Clinica Emergéncia Nacional Bombeiros
Pis
DR2 ANA SIMOES POTENCIA DO SABER
UNIPESSOAL, LDA. = i
911041289 911 041 289 N1p v v ¥
112 21 238 8440

—
CAGEERRS 4, e
SIREETS o rrree-le

, eangei
Q SAF =~

S | gEA

"

18



