i ! 4 "‘ ; Domingo,

A 09/ 11/ 2003

~  AEQUIPADE ESCOLAS CONTINUA SEM PERDER
CINCO JOGOS: 4 VITORIAS E 1 EMPATE

PINHALNOVENSE, 3 - ALCOCHETENSE, 2

A nossa equipa de Escolas recebeu no seu recinto o Alcochetense, e
venceu por 3-2 com 1-1 ro infervalo. Os nossos jovens jogadares
comegaram aigo nervosos, dado que, iriam defrontar o primeiro
classificado e que até ontem, contavam por vitrias os jogos {quatro) até
entio efectuades. E loge aos cinco minutos sofreram o primeire golo. Nao
desanimaram os escolinhas e & um minuto do intervalo na marcagéo de
hvy AR L Kl j & um fivre directo Luis Cruz com um remate forte estabelece 2 igualdade.
ik i e h SR No segundo tempo, iogo aos trés minutos o artitheirc dos escolinhas,

5 - A sl % Filipe Coimbra, coloca a equipa a vencer. Como quase todo 0 encontro, a

equipa estava  jogar bem. Mas nestas coisas de um jogo de futebol quem
nio marca acontece.. o inesperado e o Alcochetense empata a partida
a0s 31 m por infermédio do seu nimero sete num remate de fora da érea
do lado esquerdo do seu atague. Balde de &gua fria. Mas os nossos
jovens nio desanimam e vdo & luts, a procura do golo da vitdria.E
conseguem com um bonito golo de Filipe Almeida aos 43 m, que tinha
Plantel no jogo com o Alcochetense; Em cima: Dionisio (Treinador, F. Almeida, praticamenta acabado de entrar, num vistoso remate também de fora da
Bruno, F. Colmbra, F. Mestre, F. Mendes, Luis , Tlago e Jodio Mateus {Treinador). grea da equipa contriria. -
Em balxo: Hugo (capitio), Joel, Ruben, Tiago Gomes, Marco e Jo2o Rafael, Jaimestre

o

NA CATEGORIA DE INICIADOS
HOJE NO PALMELENSE, 0 - PINHALNOVENSE, 9

Num derby do concelho de Palmela nada melhor que uma vitéria sobre o rival,

PINHALNOVENSE - CAMACHA sefa em que escaldo for. E quando o resultado afinge o nimero de nove entio

sabe mesmo bem. Geovany nio esteve pelos ajustes e marcou quatro (1), Os §

outres golos foram de Jorge Caldeira dois, Luis Camelo também dols e o

Nos BONS E MA US mT;&m O Pinhalnovense alinhou durante o jogo com: Luis Teixelra,

Mike, Geovany, Murilhas, Fabio Pinto, Wiison, Fibio Sanches, Luis Camelo,

MOMENros APOIA 0 TEU Jorge Caidelra, Ricardo Martins, Carrilho e Nuno Silva. o

PINHALNOVENSE || _scciostassmsiosochs
O MECA A SUA TENSAO ARTERIAL
Pégina 12 O O NIVEL DE DIABETES
- COM O DEPARTAMENTO CLINICO DO
CONHECA “AS HISTORIAS” CL ESPORTIVO PINHALNOVENSE/LOJA AZUL.
DE ORLANDO ALEXANDRE ACTUAL m CARGO DE MANUEL CORREIA. ACTU‘L MASSAGISTA DO CLUBE]
MASSAGISTA DO PINHALNOVENSE '
s e FUTEBOL JOVEM
RESULTADOS DE_§rs FIM DE SEMANA, 08 ¢ 09 de NOVEMBRO DE 2003
e - ESCOLAS PINHALNOVENSE | ALCOCHETENSE
-
BASQUETEBOL iNFANTIS PALMELENSE | PINHALNOVENSE
RESULTADOS DESTE FIM DE SEMANA INICIADOS SINDICATO PINHALNOVENSE
SENIORES |98 | PINHALNOVENSE | SPFARENSE | 77 JUVENIS PINHALNOVENSE | ALCACERENSE
CADETESM. | 43 | PINHALNOVENSE | ALMADABASK |72 JUNIORES SEIXAL PINHALNOVENSE |
| 'INICIADOS M. | 57 | PINHALNOVENSE SCALIPUS 51 |

No interior conheca avequipa de Infantis ¢ o sew calendario!
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PLANO DE APRENDIZAGEM DESPORTIVA

ESCOLA DE FUTEBOL PARA JOVENS DOS 8 ACS 10 ANOS
MASCULINOS

DESCRICAO GERAL DO PLANO

O funcionamento da Escola de Aprendizagem Desportiva decorre
no periodo de Novembro de 2003 a maio de 2004, com o
encerramento da época desportiva no finai do més de Majo.

O planc é constituido por duas aulas semanais para cada aluno,
de acordo com a sua disponibllidade e o horaric de funcionamento
da Escola, de 3" e 5° Feira das 16h00 as 17h45, exceptuando
situagdes pontuais imprevistas, causadas por alteragbes impostas
por provas oficiais do Clube.

As aulas sdo leccionadas no Campo Santos Jorge em Pinhal
Novo, com balneérios proprios para a escola de futebol, e por um
treinador de futebol devidamente credenciado com curso oficlal de
Il nivel, e vasta experiéncia e conhecimento deste escalfio etirio.
Seguindo um rigoroso plano para jovens desta idade, que
acompanha individualmente, adequando a carga de aprendizagem &
maturidade de cada aluno.

O Clube contratou um seguro de acidentes pessoais exclusivo
para a Escola de Futebol, de modo a poder responsabilizar-se por
acidentes verificados nas auias, e no trajecto da residéncia do aluno
para o Campo Santos Jorge e vice-versa. Este seguro tem uma
cobertura de 15.000,00 Euros em casc de Invalidez Permanente, e
1.250,00 Eurcs para despesa de tratamento

CONDICOES DE INSCRICAO

Com o preenchimento obrigatério da Ficha de Inscricdo, deve ser

entregue a autorizacdio de pritica desportiva assinada pelo

encarregado de educacéo

Huto, que deve ser socio ou associar-se ao C. D. Pinhalnovense,

sende que pode optar por associar ¢ aluno, Devem ser entregues os

documentos abaixo descriminados:

= 1 Foto doaluno

= 1 Foto do encarregado do encarregado de educagoftutor
(seguranga)

*  Fotocdpia simples do Bl ou Cédula Pessoal do aluno.

Fotocdpia simples do Bl do encarregado de educagéoftutor

Declaracéo médica de que n&o possui qualquer impedimento

fisico para a préatica desportiva.

EQUIPAMENTO E MODALIDADES DE PAGAMENTO

Todos os alunos devem adquirir, um conjunto préprio de equipa-
mento completo do C. D. Pinhalnovense de uso obrigatério nas
aulas, sendo que apenas o coordenador do curso poders autorizar a
sua falta, em situacdes pontuais. Este conjunto é constituido por:

2 calgbes

2Camisolas de manga curta

2 camisolas de manga comprida
1 corta vento (opcional)

1 Fato de freino

2 pares de meias

O SEU FILHO OU SEU NETO GOSTA DE
PRATICAR FUTEBOL?

INCREVA-O NA ESCOLA DE
APRENDIZAGEM DESPORTIVA DO
C.D. PINHALNOVENSE

PAGAMENTOS A EFECTUAR

50,00 Euros - Conjunic de equipamento obrigatéric.
= 25,00 Euros - Em caso de pagamento mensal, a efectuar até ag
dia 8 de cada més.
* 157,50 Euros - Em caso de pagamento anual, com desconto
incluido de 10%.

As condi¢Oes séo efectuadas na secretaria do Clube, devendo os
pagamentos mensais ser efectuados até ao dia 8 de cada més sem
falta.

No acto de inscricdo deve ser efectuado o pagamento do
equipamento no vaior de 50,00 Euros, e da primeira mensalidade no
valor de 25,00 Euros ou o pagamento anual se for caso disso.

Cs atrasos nos pagamentos mensais implicam a impossibilidade de.
frequéncia das aulas.

INICIO DAS AULAS E HORARIO

Data de inicio: 01 de Novembro de 2003
Data de fim: 30 de Maio de 2003

Dias / Horas Terga Feira -|— Quinta Feira
Escola de Futebol | 16H00 a¢ 17H45 j 16HO0 as 17H45 |
CONTACTOS UTEIS

*  CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE
Sede Social (Instalagbes Provisorias
Avenida da Liberdade, Lote 1
2555-144 Pinhal Novo
Telf. 212361214  Fax.212387005  *

= CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

Campo Santos Jorge
Av. Da Liberdade
2955-144 Pinhal Novo
Telf. 212 360 670

Treinador: Sr Luis Mira, Telemdvel: 962 749 028
Coordenador do Curso: Sr Mario Conduto, 938 452 782




FUTEBOL JOVEM - PAGINA 3 ™

JUNIORES JUVENIS INICIADOS
CAMPEONATO DISTRITAL 1° DIVISAD CAMPEONATO DISTRITAL 2° I_)M§Ao SEREB | | CAMPEONATO DISTRITAL 2* DVISAO SERIE B
L EQUIPA JIVIEID[P fL] EQUPA  J V E D L EQUIPA ..~|J*.,‘!' E|D|Py
_1° AMORA 5 65/0,0 (15 1° ALCOCHETENSE | 8 80| 1°[OSAMARELOS |7 (6 0|1 18]
2° | DESP. FABRIL 5,32 01 % PINHALNOVENSE |8 70 2| VITORIASETUBAL |6 |51 /0 18]
3% | COVADAPIEDADE | 5 |3 (11 (10 % OSAMARELOS |86 1[1 | 3°| PINHALNOVENSE | 6 4 2 |0 14
4| SEXAL 5/3[1[1/10 % ALCACERENSE |75 1'1 T #®|V.MILHACOSB |6 411 13
5° | MONTWIO 5/3/0/2 9% 5 | B. M. GAIENSE 7(4/03 5 CRUZ.PEGOES 6 3|12 10
6° | PINHALNOVENSE | 51211127 || | ¢°|SAMOUQUENSE |83 2 1 6| C. FIGUEIRAS 62228
7 | PALMELENSE 5121027 || || 7 |cruzPeGOES 8§ 2 0 4 ~ 7°| O SINDICATO 612(1(3(7
®ALMADA 5121127 || | e |BaRROLICEU |7 2]0 5 §° SAMOUQUENSE |5, 2(0 36
% | MOTENSE | 51210136 || | "ol PRAIENSE 6 114 @ | °MAIOSETUBAL |7 (11154
10° | G. CC 12]0/3.8 10°| OSAFRICANOS (62 04 10° | EST.StANDRE |7 [1!1 5|4
1] 1]2]2]5 11° | GRANDOLENSE |8 | 116 11° | PRAIENSE 5[1(0 43
iz 0j3/2.3 12° | LAGAMEGAS 6, 1/0[8 12| T.TORRANENSE |50 0,5 0 :
11043} | 3 VINHENSE 1i0/1]6 |
Jofol5i0 Classificagio actualizada em 03.11.03 Classificago actualizada em 03.11.03 (AFS)
m 03.11.03 {AFS) {AFS/ESCOLINHA) I
ESCOLAS AGENDA PARA O PROXIMC FIM DE SEMANA |
AL _SERIED CAMPEONATO DISTRITAL SERIED =15 ¢ 16 NOVEMBRO = 3
TJIvIE[DIP L EQUIPA JIV[ETD [P | NESCALAD | DIa- HORA JOGO
44, 0/0/12 1 AFONSEIRENSE § 4/1/0113 SABADO | PALMELESE
4 Ta 0 0(12|| |7 ACOCHETENSE |4 4 0|0 (12| i ESCOLAS | "sousp | pINHALNOVENSE |
43| 0j1]9) 3 PINHALNOVENSE (43 10|10 SABADO | PINHALNOVENSE }
= Tai2 1017 ]| |[_#|osPELEZINHOSA |5 (3]0 2][9 INFARTIS | 40130 | ZAMBUJALENSE
NSE (4210 26 _5° | MONTLIO (412, 0,216 DOMINGO | PINHALNOVENSE ||
NSE |4(2]0 26 6° | MOITENSE 51203 6| fi™CIADOS| “1ou30 | 05 AMARELOS I
B 41/0,3/3 || ] ™[1°MSARILHENSE (512 /0 3 6 DOMINGO | GRANDOLENSE
ALENSEB | 4 (103 3 | & | PALMELENSE 5.1/04]3 JUVENSS | “40m30 | PINHALNOVENSE
EIRENSE [4/0[1/3 90 9 GDRPORTUGAL |5 1[0 4]3 SABADD | PINHALNOVENSE
QUENSE | 4|00 40| | [10°] VINHENSE 4|0, 0/4]0 JUNIORES | “4530" | AMORA
actualizada em 04.11.03 (AFS) Classificacdo acthiaiizada em 04.11.03 (AFS)

ESCOLAS INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES ¥
Nome G Nome G Nome | §4 Nome G Nome |G
Filipe Coimbra | 8 | i | Jorge Caldeira | 7 ||| Gongalo 7 ||| Rudi 15||/Pedro R
Filipe Mendes | 4 | | | Ricardo 5 | | | Dlogo Barrelra | 5 | | | Jodo Luz 5 |1/ Ruben 2| |
Luis Cruz 3 | | | Geovany 4 | | | Lauro Florindo _g_{ Alexandre 3 || | Miguel Viegas | 2 l
Tiago Gomes | 1 ||| Luis Camelo | 3 | ]| Fabio Duarte | 3 | || José Telxeira | 2 'jduno Moreira | 1
Bruno 1 | | [ Nuno Silva 3 || [ Tiago Passos | 1 ||| Ruben 2 |1!Choga 11}
Filipe Aimeida | 1 | | Actualizadz em 08.11.03| | Bruno Grou | 1 |||Jorge Alpuim ) 1} || Miranda EHER |
Actualizada em 08.11.03 Actulizada em 07.11.03 | Achualizada em 08.11.03 | Actualizada em 08.11 0




PAGINA 4 - FUTEBOL SENIOR

PROXIMA JORMADA, 10* - DIA 02.11.03_ A 20 A : AD#
| VISITADO VISITANTE o : . Ty o T 1 TOTA = |
1] _ANORA | OMOSCAVEE |2 EQUPA_ __ V E|D E D GMS J VI E|D GWMS|P | +]
2| RBERABRAVA | ORENTAL |1 |fjf = =20 ¥ L= : _ | o
t 1° OL. MOSCAVIDE | 5§ 0 BN A 19-5 | 25
0| VENDASNOVAS | MARIMMOB [0 |f| Loddi 2 3L
2° | OLHANENSE 3120 (4 10125 |10 7 205 24
0| OLHANENSE U.MICAELENSE O i —— =8 . 7 ! 1
1| LOULETANO | PINHALNOVENSE | 1 3°|BARRERENSE | 4 1 /0 1311 64 155 23
{1]__CAMACHA | SINTRENSE |0 MICAELENSE | 4 1 I3[ 1] 78 [0l
1| LUSTANIA | FARENSE |0 ||| 5 MARITIMOB 4,02 212 1, 74 8
1| SANTOANTONIO| ODVELAS [0 [fl ODIVELAS 141011} (1118 51
3] MAFRA | PONTASSOLENSE 2.| LUSITANIA 41100 023 | 43
1] SPORTINGB | BARREIRENSE |1 MAFRA . /4 1[0 95 0|23 43 ]
|| * RIBERABRAVA 2 12| 54 2|2 1| 4 3
PROXIMA JORNADA: 12. DIA 16.11.03 ||| 1o+ AMORA |30z 87 |2 N sjol
| VISTADO | WISTANTE | || CAMACHA j2/112) 53 ;2/1/2] 42
R " OMOSEAVDE | PONTASSOLENSE | 1 | 2 [ 1| &7 |23 |1 35
| VENDAS NOVAS AMORA | M ORIENTAL 121013) 45 11;2[2] 132
| OLHANENSE |  ORIENTAL ' LOULETANC 1/4(0[ 43 11/0]4] 214,
[T TOULETANG | WARTMOB 15° VENDASNOVAS |2 |12 | 44 |10 4] 311
CAMACHA | U.MICAELENSE | SPCRTING B j2|211/64 /0[1]5 23]
i__ LUSITANIA | PINHALNOVENSE | J17°|SANTOANTONIO [ 2 |1 3|81 [oo[4] 1021}
| SANTOANTONIO | SINTRENSE | | PINHALNOVENSE | 0 [ 3 [ 2 | 0,23 EDECRE
MAFRA | FARENSE || 19°[SINTRENSE [0 [ 2 |3 [1]ol4 0] 12
SPORTING B ODIVELAS | 20° | FARENSE 01423 1]1]3
[/ BARRERENSE | PONTASSOLENSE |7 * ACLASSIFICAGAO INCLUI O JOGO ANTECIPADO
HOJE - DIA 09.11.03 - 11* JORNADA MELHORES AQUI PODE
JOGOS E ARBITROS s ka | |oRoENaR vocE MesHO A
o B _ T—— Apos & 8" Jomada -
e TSR VISITADO L ANTSITANTE BN Lo T - CLASSICACAO DEPOIS DE
- Alves B
AURELIOAFONSO | LISBOA | AMORA RIBEIRA BRAVA | Eginho igun[:::;.ﬁl LAl § saBER oS RESULTADOS
BRUNOESTEVES | SETUBAL | ORIENTAL VENDAS NOVAS | H | aiion Gasensei 17
___RUITAVARES | COMBRA | MARTINOB | OLHANENSE | | | Frairovee e A
LICINIOSANTOS | LEIRIA | U.MICAELENSE | LOULETANO (André i3] EQUIPA__| P
MANUEL MENDES | LISBOA | PINHALNOVENSE | CAMACHA Toninho | 2 _" |
JORGE SARAMAGO | AVEIRO SINTRENSE | LUSITANIA 1 | e 2
e - — - | I
___NUNOBORBA | SETUBAL FARENSE | SANTOANTONIO | | [([if:Amom . 11 R
_JOSEFIGUEIREDO | LISBOA | ODVELAS | MAFRA o .
| JOSEPALMA SETUBAL | PONTASSOLENSE | SPORTING B ] |
[ JOSE PEREIRA AVEIRO | OI. MOSCAVIDE | BARREIRENSE
*Fonte: Jomal “O Jogo”

AINDANAOE
SOCIO DO
C.D.P.?

ENTAO PORQUE
ESPERA?
FACA-SE SOCIO

e oy - =

e =i

LY s

A fim de reforgar a equipa ¢ nosso clube acaba de firmar contrato com ro Gaiteiro, (& e Brito (é
direita). Ambos os jogadores vieram do Rio Ave e tém 22 anos. Enquanto o primeiro & avangado o segundo @ um
| médio que fol internacional nas vérias equipas do futebol jovem. No proximo nimero daremes mais noticias do
| futebol sénior,

HOJE MESMO!!!
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EQUIPA DE INFANTIS DO CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE
APRESENTACAO DO PLANTEL - CALENDARIO — TABELA DE PONTUACAO
(CAMPEONATO DISTRITAL DE FUTEBOL DE 7 DA A.F. SETUBAL)

— E i e - —— .....__-.!__ e e '|_ - - ——s— — ! o
Uls TEXERA_|[li| FABIO SANCHES | fil{  FABIOPINTO |Ji FABIO NETO GEOVANY CRUZ
Guarda Redes | Guarda Redes Defesa Defesa i Defesa .
C.D.P.-1°Ano |l 1°Inscrigho,2® Ano L C.D.P.-1°Anc__| Jii [ 1* Inscrigho, 2° Ano chrP.-zano |

Il " MiGUEL MoUCO BRUNO JESUS ||
Defesa | Medio
| coP.—rans CoP.- A |||

= s m— ? L - _'l- - ) « L = T p— =
§| VITORGOMES _|Ji i} | [ mIKERAMOS | Ji NUNO SILVA
Médio | | | B | Avangado Avangado
. #{ _C.D.P.-1°Ano il {Ji]! 1* Inscricio - no | I CDP.-2Ano (Jij C.D.P.-1°Ano

e = = Yo —

LU cAMELO | i | DIONISIO i} JOAC MATEUS MARIO CONDUTO |
Avancado | { T. Adjunto T.Adjunto I Director
C.D.P.- 2 Ano f = i |

\

L

O FUTEBOL ESPECTACULO NAO E NA TV

APOIA E ASSISTE AOS JOGOS DAS ESCOLAS E INFANTIS DO
CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE




“ FORMA DE
APRENDIZAGEM

DO ESPITITO DE

EQU

IPA

E AUTO ESTIMA

E A CRIACAO DE
AMIZADES”

ROSA MOTA
(ANTIGA CAMPEA OLiMPICA)

7" JORNADA, 22.11.03

1" JORNADA , 11.10.03

2" JORNADA , 18.10.03

Montijo A

Alfarim B

"1°M_ Sarilhos

Afonseirense | Zambujalens.B 5.

Pinhainovense

—l

Alfarim B

1° M. Sarilhos

Samouquense

Montijo A

Pinhalnovense

Afonseirense

{ Palmelense

| Alcochetense | Samouquensal 1]

Zambujalens.8

Palmelense

Moliense A | 5
Alcochetense | 0

3* JORNADA , 25.10.03

Afonseirense

Alfarim B

4" JORNADA , 01.11.03

1° M. Sarilhos

Montijo A

Alfarim B

Moitense 4 |

5]

Moitense A

Pinhalnovense

Montijo A

Afonseirense

Alcochetense

Zambujalens.B

1° M. Sarilhos

Samouguense

3

Pinhainovense

Alcochetense

Samouguense

Palmelense

§" JORNADA , 08.11.03

Zambujslens.B

Palmelense

Alcochetense

Alfarim B

6" JORNADA , 18.11.03

Moltense A

Montijo A

Affarim B

Palmelense

Montijo A

Alcochetense

Afonseirense

1° M. Sarithos

Palmeiense

Pinhalnovense

1° M. Sarilhos

Moitense A

Samouquense

Zambujalens.B

Afonseirense

Samouguense

A, 29.11.03

Pinhalnovense

Zambujalens.B

Zambujaiens.B

Alfarim B

Pinhalnovense

9" JORNADA , 06.12.03

Palmelense

Montijo A

Alcochetense

1" M. Sarilhos

Zambujaiens.B

Samouquense

Alfarim B

Palmeiense

Pinhalnovense

Montijo A

Moitense A

Afonseirense

Samougquense

Pinhalnovense

Alcochetense

Zambulalens.B

1° M. Sarilhos

2 VOLTA

“CABE AOS MAIS

CONHECIDOS DO
DESPORTO
TEREM

COMPORTAMENTOS
SOCIAIS MAIS DIGNOS

FAYER-PLAY,

E ETICA DESPORTIVA

Samougquense

Palmelense

Afonseirense

10" JORNADA, 20.12.03

Alcochetense

Moitense A

Alfarim B

Montijo A

Pinhalnovense

1° M. Sarilhes

11" JORNADA , 03.01.04

[T F M Sarihos |

AlferimB |

Zambufalens.B

Afonseirense

Montijo A

Samouquense

Paimelense

Moitense A

Afenseirensa

Pinhainovense |

Alcochetense

Samouquense

Moltense A

Zambujalens.B |

12* JORNADA, 10.01.04

Alcochetense |

Paimelense |

Alfarim B

Afonseirense

Montijo A

1° M. Sarilhos

13 JORNADA , 24.01.04

Moltense A

Alfarim B

Pinhalnovense

Moltense A

i Afonseirense |

Montijo A

Zambujalens.B

Alcochetense

| Samouquense

1° M. Sarilhos

Paimelense

Samouquense

PARA QUE SIRVAM DE
EXEMPLO
PARA OS MAIS NOVOS”

ROSA MOTA,
(ANTIGA CAMPEA OLIMPICA)

16" JORNADA, 14.02.04
Alfarim 8 | Zambujalens.B

14* JORNADA, 31.01.04

Alcochetensa

Pinhalnovense

Zambujalens.B

Alfarim B

Alcochetense

15* JORNADA, 07.02.04

Montijo A

Moltense A

Palmelense

Alfarim B

1° M. Sarilhos

Afonseirense

Alcochetense

Montijo A

Pinhalnovense

Palmelense

Moitense A

1° M. Sarilhos

Zambulalens.B

Samouguense

Samouquense

Afonselrense

17" JORNADA, 21.02.04

Zambujalens.B | Pinhalnovense

Pinhalnovense

Alfarim B

18' JORNADA 28 02 .04

Montijo A

Palmelense

1° M, Sarilhos

Alcochetense

Zambujalens.B

Montijo A

Alfarlm B

Afonseirense

Moitense A

Palmelense

1° M. Sarilhos

Pinhalnovense

Samouguense

Alcochetense

Afonseirense

~ Montijo A

1° M. Sarilhos

Zambujalens.

Samouquense [ ]
Pinhalnovense
B—I_

Moltense 4

Samouguense

| Afonseirense !

Palmelense |

| Moltense A

11

Aloochetense ]




TABELA CLASSIFICATIVA
- ™ T2 131415 .67 819 101 [12]13]14]15 1617 18 [CF.
PINHALNOVENSE pl3i0]3
"79MAIO SARILHENSE 3[3[3]3
AFONSEIRENSE p[olo |1
ALCOCHETENSE 310380
ALFARIM “B” p(ol3|0
MOITENSE “A” 31333
MONTIJO “A” 3(3[0][1
PALMELENSE 0[3|3 |3
ﬁAMOUQUENSE o{o|oc|0O |
| ZAMBUJALENSE “B" 3/0jo0|o0] ._
T e A T e e '
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
1* VOLTA ‘ FINAL
EQUIPA JIVIE|D|P ‘ L EQUIPA JIVIE|D|P
1G
r

GRAFICO POSICIONAL DO PINHALNOVENSE DURANTE O CAMPEONATQ

JORNADAS

E UM PRAZER E UMA
HONRA JOGAR NO...
C. D. PINHALNOVENSE




mm__ﬂaa.m W
Contabilidade k-

Andrade Vilar, Lote 8¢ [ A B
2955 PINH.O:L N_O\Ka

Em cima, da esquerda para a direita: Nuno Siiva,

C.D. PINHALNOVENSE
UMA FORCA DESPORTIVA QUE

EQUIPA DE INFANTIS (DISPONIVEL) DO C. D. PINHALNOVENSE — EPOCA 2003-2004

o Mike Ramos. Em baixo: Miguel Mouco, Lufs Camelo, André Carrilho, Bruno Jesus e Fabio Pinto.

PROVEM DA NATUREZA

Jorge Caldeira, Luis Teixeira, Ricardo Martins, Geovany Cruz, Luis Murilhas




:

j 1 dedode prosa cowu.. ORLANDO ALEXANDRE.

Para nos fol uma surpresa, em finais de Julho ditimo,
guando vimos deambular pelo Sanfos Jorge um rosto
famifiar, mas num contexto estranho ao futebol, $6 que,
coincidéncia das coincidéncias, era mesmo ele, 0 “homem
do ciclisme”. Convidado por Maniiel Costa para integrar o
quadro de massagistas do clube, a nossa figura de hoje
guase que dispensava apresentagtes, por tudo o que ji
conseguiu no campo da medicina desportiva, e na direc-
¢do de formagdes do pedal. Mas, e isso estard patente
nesta conversa mais alongada {guase nem se deu pelo
tempo passar), afinal as facetas e as “estdrias” sdo mais
que muftas, e temas aqui um Orlando Alexandre revelado
aos nossos prezados leitores, como poucos o consegui-
rio conhecer. Que os seus ensinamentos e rigor gue apli-
ca no trabalho didrio possam ajudar clube a atingir os
cbjectivos, sdo os melhores votos que podemos formular.

O Escolinha (E). Que circunstdncias contribuiram este ano
para que se fornasse numa das aquisicbes de peso do futebol
do Pinhainovense?

Oriando Alexandre (OA). Bom, eu ja finha sido convidado
para fazer parie da eguipa do Pinhalnovense no ano passado,
& esse convite partiv do Manuel {massagista principal, n.d.r.},
o farmacéutico, que & o responsavel (para mim & sempre ¢
responsavel pela parte médica, em conjunto com o Dr. Duarte
Costa) do Pinhalnovense. Ja o ano passado me tinham falado
se eu estava disponivel para trabalhar no Pinhal Nove; mas
quando me contactou ja era bastante tarde, porque tinha ja
assumido um compromissc com o Bameirense, a nivel do bas-
quetebol. Este ang, n&o & por que ¢ basquetebol do Barreiren-
se me quisesse dispensar, pois sempre quiseram que ali conii-
nuasse, mas acho que o Manuel antecipou-se & Direcgao do
Barreirense; e eu disse que, da minha parte, gostaria de tra-
bathar ne futebol, porgue adoro o futebol, e porque, no fundo,
tenho dois amores no desporto, que s89 o ciclisme e o futebol.
E eu aceitel. Chegdmos a um acordo, em termos de verbas,
embora com alguma mégoa da parte da seccio de basquets-
bot do Barreirense, onde deixel amizades, e um dia que queira
voitar, segundo aquilo que me informaram, tenho as portas
abertas. Isso também é imporiante para mim, porgue nés es-
tarmos no desporto é para isso: trabalharmos num lado, e dei-
xarmos as porias abertas por onde passemos. E no Pinhal No-
vo, sinceramente, estou a gostar de trabalhar, porque é uma
equipa de futebo! onde estou integrado, e hd muitos mais joga-
dores, ha mais lesdes, e onde ha mais dificuldade em detectar
alguns problemas de lesdes, e & isso que nos ensina a propna
vida. Porgue quando tudo é facil, nés ndc aprendemos.

{E). Aquitc que encontrou em Pinhal Novo, ao nivel da organi
zagdo e das infra-estruturas, veio ac enconiro das suas expec-
tativas de trabalho iniciais?

{OA). Olhe, uma coisa que me deixou surpreendido no Pinhal
Novo foi 6 asseio que vi naguele estadio (pode-se chamar
estadio porque tem {4 relva...). Nunca imaginei que o clube
tivesse um complexo desportivo com tanto asseio como odo
Santos Jorge. E por iss0, em primeiro fugar, acho que € de dar
0s parabéns aos seus directores. Na parte de dinica, no posto
médico, pensei que houvesse uma organizacgio diferents, para
melhor. Mas as coisas, pouco a pouco, tém-se ido moderni-
zando, tem-se conseguido impor disciplina nessa parte; os di-
rectores, se for preciso comprar mais um aparetho, por inter-
médio do Manuel, adquire-se mais um aparelho (bastante ca-
fo, diga-se...}. Nem todos 0s clubes tém um aparelho daque-
les, que entrou no Pinhal Novo, ha pouco tempo. Penso que,
neste momento, o que nos falta ainda & ter um gabinete de
trabalho, individual, para tratar os afletas, ¢ a parte de ginasio
separada. Mas acho que tem condighes. No & por ai que os
atletas nado rendem.

(E). E dos casos dlinicos que tem encontrado com mais fro-
quéncia este ano, qual acha ser a razdo mais forte para tais
1es0es e respectivo irafamento?
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(OAj. Normaimente, o atletz que entra no clube, e vai jogar ou
treinar no piso sintético, tem sempre graves problemas nas arii-
cuiaghes tibio-tarsicas, nos joelhos, na propria coluna, e isic
tem-se feito sentir 20 longo destes meses. O atleta que esta ha-
bituado de um anc para o outro tem mais facilidade, Mas isso
tem sido resolvido, pouco a pouco; e penso que, as lestes mai-
ores que tem havido s#o fracturas. E para isso nfio ha ninguém
que resolva. E as fracturas que houve, uma foi no terreno do Pi-
nhalnovense, e outra ainda durante a pré-época. S&o coisas que
acontecem no desporto; ninguém estd livre de Ihe poder aconte-
cer, seja ele quem for, e onde for; nem que seja num pavithdo de
basquetebol, fracturas ocorrem sempre. Mas, de resto, as lesSes
tém sido as narmais. Porque, quanto maior o nimero de atletas,
maior o nimero de lesbes. Quanto menor é o plaptel, menos le-
sbes havera. E acho que o Pinhalnovense, por que tem um nii-
mero grande de atletas, terd sempre maior probabilidade de sur-
girem lesdes.

{E). Da sua experidncia desportiva, do futebol, ao ciclismo, e ao
basquetebol, qual acha ser a modafidade mais penalizante para
o fisico e desgastante para os atlefas?

{OA). Eu penso que, nas trés modalidades em que tenho traba-
thado, julgo que o futebol € o que trabatha menos... Do ciclismo,
sou suspeito de estar 2 falar dele, mas penso que ha atletas no
futeboi que, se fizessem uma semana de treinos ne ciclismo,
nunca mais gueriam saber da bicicleta. E no basquetebol, tive
ocasifo de trabalhar duas épocas com o Barreirense, na | Liga, e
os treinos s&o algo de super dure. Eu ndo imaginava gue no bas-
quetebol se frabalhasse tdo forte. E noto no futebel, em que se
loga noventa minutos, que se pederia trabalhar muito mais forte
para que as coisas acontecessem melhor; que se jogasse no-
venta minutos a cem por ¢ento; € houvesse menos lesdes. Mas
isto nac & s6 no Pinhal Novo; porque eu tenho estagios em va-
rios clubes, e tenho participado em yérias palestras sobre o fute-
bol, e vé-se que se poderia fazer melhor. Porque quanto maior
for a qualidade fisica do atleta, menos possibilidades ha de
acontecerem lesbes. Mas isto, em Portugal, trabalha-se um pou-
€0 “a brasileira™ a bola tem que rolar, e o atleta vai gparecendo
lentamente. Mas j& n&o seré assim, se formos para uma Ingla-
terra ou uma Alemanha. Tive ocasido de observar alguns freinos,
quande estive na Alemanha com ¢ ciclismo (quando tinha possi-
bilidades, verificava os treinos do futebol), e via que tudo era
mais disciplinado, pelo menos em paises como a antiga RDA.
(E). Quando e como € que comegou a sua aclividade de massa-
gista e fisioterapeuta? Herdou o jeito de alguém, ou Surgiu es-
pontaneamente, fruto de um interesse continuo?

{OA). Isto foi um “bichinho” que nasceu dentro de mim. Sempre
tive a simpatia e o querer {ratar as pessoas. Porque quando eu
era atleta, mesmo atleta, por vezes, fazia aquecimento nos cole-
gas, ou se precisassem de injecgdes procuravam-me, dizendo
que eu tinha jeito. E, a partir dai, quando a pessoa comega & ou-
vir dizer “ele tem jeito!”, comegamos a entusiasmarmo-nos e se-

(continua no plgina seguinte)
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guimos em frente. Isto no ciclismo, mesma coma atleta. Mes-
mo equipado, finha que dar, por vezes, injecgbes, quando era
preciso, ou porque os massagistas nao estavam presentes, eu
recorma ac meu quarto para ir fratar, ou quando era preciso
fazer um aquecimento. E depois comegou a surgir em mim ¢
grande goste por isso e, tive a sorte de ter uns grandes profes-
sores na aitura, como foi o case do Manuel Marques, no Spor-
ting, e passei também pelo Belenenses e pelo Benfica, onde
tive também grandes professores. E tenho acompanhado tam-
bém, nas palestras sobre o desporio, sempre que posso. Por
vezes ha congressos em que vio medicos, e o Unico que néo
& médico sou eu; porque tenho grandes amigos médicos que,
sempre que ha possibilidade de me explicar aiguma coisa, eu
tenho sempre as portas abertas, incluindc o Centro de Medi-
cina Desportiva de Lisboa.

(E). O ciclismo foi a sua primeira paix&o, como atleta, mas
ainda obfeve algum “palmarés” na modalidade. Desde janior
até & fase do profissionalismo, néo 6?

(OA). Para mim, a primeira grande vitéria foi vestir a camisola
do Benfica. Penso que vestir a camisola do Benfica é mais do
que envergar a camisola da Selecg8o Nacional. Para mim, eu
sinto isso. Porque & um pesc muito forte vestir aquela camiso-
la, e eu senti esse peso, mas com uma grande alegria, e ado-
ro. E quem diz o Benfica, diz o Sporting, ou o Futebol Clube do
Porto, porque séo equipas que qualquer atleta deve ter um
grande orgulho em vestir essas camisolas. E eu qguando come-
cel, comecei no Desportivo do Barreiro, nos Jogos Juvenis do
Barreiro e, depois, ful fazer um treinc ao Benflca, e fiquel. E,

cer, estava tudo combinado entre nés para fazer urna dupia, na
equipa do Sporting-Raposeira. Ele seria ciclista, e eu ficava co-
mo responséavel técnico, e responsavel pela parte da massagem.
E ele dizia-me: “Tu é gue tens jeito para gerir, para orientar os
atletas. Eu ndo tenho! S6 tenho jeito para pedalar, e as vezes,
mal!* Mal, na maneira de ser dele, ndc €? Porque ele, se recon-
hecesse o valor que tinha, ele tinha ido muito mais longe. Eu re-
cordo-me que, em Franga, quando trabalhei com ele, havia as

de seguida, fui Campe#o Nacional de juniores. E fiz também
uma Volta & Espanha, em 1973, em que ganhou ¢ Eddy
Mercioc. E depois, todas as comidas em Espanha, desde a
Volta ao Pals Basco, a Volta a Valéncia, a Volta a Extremadu-
ra, fiz tudo quanto havia em Espanha porque, na altura, o trei-
nador do Benfica era um senhor espanhol, e foi um dos indivi-
duos que chegou a Portugal e revolucionou o ciclismo todo. E
sempre que havia uma selecgdo entre o Benfica e a Coelima
para correr em Espanha, ele seleccionava-me sempre, porque
{inha jeito.

(E). E abandonou a sua carmreira com que idade? N&o se acha-
va capaz de ir mais longe no ciclismo?

(OA). Aos 23, 24 anos. E que eu sentia que nao tinha capaci-
dade para as minhas exigéncias. Eu queria mais de mim!
Quando larguei o ciclismo, eu pensei: eu tenho de dar mais do
meu corpol... E ndo conseguial Porque a parte fisica néo da-
va; a *maquina’ ndo funcicnava! E porque a parte cardiaca
tem muito a ver, para se ser bom atleta, ou n&o, a recupera-
¢80, E eu sentia que ndo estava a ser honesto comigo. E era
capaz de ser mais honesto, seguindo outra via, que néc a de
ser atleta. E entfo optel por dar massagens. Foi quando fiz a
primeira Volta a Portugal com o Lousa-Trinaranjus, em gque fui
massagista dessa equipa; e perdemos essa Voita por poucos
segundos. E os afletas também me incentivaram para conti-
nuar; ¢ freinador a mesma coisa, dizendo que eu poderia ter
uma carreira bonita e longa, porque tinha jeito para cativar os
atletas, para traté-los, etc. E comegou por al, no Lousa-Trina-
ranjus e, depois, por ai a fora. Trabaihei depois nas clinicas. A
partir dai, vim para as dinicas: na Quinta da Alma, no Barreiro;
depois passei por Baixa da Banheira; trabalhei na Malveira,
também numa clinica. Enquantc era massagista do Lousa-Tri-
naranjus, durante a semana trabalhava nessa clinica, e tinha-
mos de ser um pouco de imigrantes, porque sem sofrimento,
nao vamos a lado nenhum.

(E). Acha que esse seu grau de auto-exigéneia, ac nivel da
mente, se conseguiu “misturar” bem com uma forga da natu-
reza como 0 Joaquim Agostinho, de quem foi muito préximo,
em dada fase das vossas carreiras?

{OA}. E curicso fazer-me essa pergunta, pois isso vem ao
encontro daquilo que estava planeado, antes dele morrer.
Parque o Agostinho dizia-me muita vez que, se era para fazer
100 Kms., n&o valia a pena sair de casa. Era a forga da natu-
reza. E, normalmente, um atleta que tem grandes capacidades
fisicas, ndo executa o mesmo método de trabalho de um indi-
viduo que tenha menos qualidades. Antes do Agestinhe fale-

super equipas que me diziam: “Orlando, vé se Ihe consegues dar
a volta, para ele vir para a nossa equipa. Ele que peca o dinheiro
que quer, qus nds damos!” Mas ele ficou sempre preso pelo din-
heiro do De Gribaldy, porque este, quando chegava aos finais de
época, ficava-lhe sempre a dever trés, quatro meses. E o Agosti-
nho, para ndo perder esse dinheiro,"sujeitava-se a renovar por
essa equipa, para ver se conseguia sacar o afrasado. Eu penso
que foi o seu grande mal, porque ele ndo teve um conselheiro a
altura, de lhe fazer ver as coisas. Mas ele tinha aquelas ideias, @
ninguém podia ir contra as ideias dele, porque era‘tomplicado.
(E}). Depois desses anos com o Agostinho, o Orlando dedicou-se
& direcgdo desportiva de outras formagdes, com resuliados
assinaléveis. Tal deve-se ao ter conseguido conciliar as fungbes
de lider e massagista das equipas?
(OA). Eu pensoc que sim. Porque se consegue tirar mais rendi-
mento do atleta. Embora seja preciso muite sacrificio, e muito
querer. Porque é muito dificil executar esses cargos todos, des-
de preparador fisico &s massagens; tratar dos atletas, como su
cheguei a fazer, permite ter a equipa totalmente na mé&o. N&o ha
fugas de lesdes, e por isso eu ndo olhava ac meu esforgo. Esse
tinha que ser compensado obrigatoriamente com vitérias dos
proprios atletas. Porque era essa a minha exigéncia. Porque
quando comecei nessa vida de director desportivo e massagista,
controlando tudo, eu tinha a ideia de que ndo era preciso falar
para a comunicagio social. Porque os meus resultados falavam
por mim. Estava errado. Mas fui tanias vezes a reunibes das em-
presas, com guem tinha de falar, por causa da publicidade. Eu
achava que no {inha de faiar muito, porque nunca fui muito de
aparecer, para os jomnais, ou para a televisfio. Era essa a minha
mentalidade: fazendo um bom trabalho, os meus atietas gan-
ham; eu ganho também, e a equipa ganha. Hoje reconhego que
era um pouco errado, mas era assim que eu pensava.
(E). Além dessas funcBes acumuladas, havia também a do ps-
cologo, porque trabalhar com a mente humana exige fambém
um cerfo preparo psicologico, para que o afleta, por mais dotado
que seja, possa render. Ou nfo?
{OA). Sim, e da-me muita satisfago. Eu gosto muito desse as-
pecto, e as vezes tenho dito a colegas meus, quande apanho
atletas “complicados” de trabathar que, desde 0 momentc em
que eles, fisicamente, tenham nascido com um corag¢io adequa-
do & modalidade gue praticam {sejz ela qual for}, s amente e &
cabega no funcione, eu gosto desses atletas, porque vamos ter
um grande atleta. Agora, temos de ter a coragem para, DOr ve-
zes, rebaixar esses atletas, para té-los na m&o e, depois ai, va-
(comlirua na. priveima plginag
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mos ganhar um atieta, mas atleta de alita competigio. Porgue,
normalmente, os atietas gue tém um feitic dificil de trabathar;
Penso que compeie as pessoas que os crientam tentar dar-
Ihes a volta. Porque tendo eles um coragBo bom, para recupe-
rar bem, se forem uns atietas muito bons, acho que é obriga-
cio de qualquer freinador, de qualquer director, saber dar-lhe
& voita, porque vamos ganhar um bom atleta. Numa eguipa
gue tenha dois ou trés desses, val ganhar a eguipa no total.
Mas, digo j&, que isso ndo & facii. Leva, pelo menos, trés a
quatro meses a conseguir-se.

(E). E facilmente detectével casos de atletas que estio fisica-
mente aplos para o esforgo, mas que se deixam inibir, por ndo
se senfirem auto-confiantes?

(OA). E muito visivel. Basta estar com atengio a um treino.
Por exermnpio, e voltando ac ciclismo: eu estava habituado =
control&-los por intermédio de relbgios; porque com um relégio
eu sei se o alleta esta a recuperar ou n#o; nem & preciso estar
ao pe dele. Posso mandar um atleta treinar no Porto, durante
uma semana, e depois, ao chegar ¢a, eu fico a saber se trei-
niou ou ndo. E estfio a ser confrolados 2 distancia. Al um atleta
vai que ter de trabalhar, pomue ests a ser controlado, e ele
sente-se na obrigagdo de ter de fazer, sen&o & apanhado na
mentira de no estar a cumprir. E quando eles s&o pagos para
trabalhar, t&m de o fazer. Porque ninguém pode exigir aquito
que um atleta nac tem para dar! Mas ha afletas (e néo é sé no
futebol e no ciclismo, é em todas as modalidades), gue tém
muita categoria, até de nivel mundial, e passam ao lade de
uma grande cafreira, porgue nunca se soube explorar as con-
dighes fisicas que eles possuem.

{E). A actualizag8o dos seus conhecimenitos tem sido uma das
suas preocupacdes mais forfes ao longo destes anos de acte
vidade de fisioferapeuta?

{OA). Sim. Acho que nés estamos sempre a aprender, nem
que seja com o roupeiro. Eu gosto muito de falar com o rou-
peiro das equipas, porque dali vamos tirar algumas informa-
¢Oes. Basta perguntar como é que o atleta recebeu ¢ cesto
dos equipamentos; pode comegar por ai. Ele nunca vai rece-
ber o cesto do equipamento de forma igual, todos os dias.
Porque h& um dia em que ele reage de um maneira diferente,
a0 receber 0 saco. E se nds comegarmos logo por af, vamos
saber o que é que se passa com esse atleta. Outro exemplo:
estamos & mesa 3 comer; se trabatharmos com eles uma se-
mana ou varias semanas, quando o atleta esta mal, o mexer
no talher ndo ¢ a mesma coisa, do que guando esta bem. Ou
0 levantar da mesa nao & sempre idéntico. E é preciso estudar
isso tudo, ao pormenor, para conseguir ter uma equipa total-
mente na m&o. E saber quando um atieta reage menos bem,
porque € que ele estd a reagir assim, para sabermos dar logo
aresposta. Se ele responde mal ao roupeiro, quando foi levan-
tar o cesto do equipamento, algo vai mal, alguma coisa se
passa. E as vezes h& alletas que transportam de suas casas,
com a familia, com a muther, filhos, ou namorada, problemas
para dentro do balnedrio, ou do estadio. Eu cheguei a ganhar
uma Volta a Portugal, por exemplo, com um ciclista, de quem
muitas das coisas eu sabia, porque falava constantemente
com a namorada e a com a mée dele, e sabia o que é que se
passava. Slo os tais dificeis de trabalhar, e temos de recomrer
a isto tudo. Para mim, tudo isso & muito importante.

(E). E esse trabalho de dedugéo, baseado em pistas ou pe-
quenos nadas, tem sido para si uma coisa instintiva, ou s&o
ligbes transmitidas de alguém em especial?

{OA). Bem, eu tenho coisas minhas, muito préprias. Porque
para gerir homens, s6 com o que esta no livro, ¢ livro ndo diz a
verdade! Eu tenho essa experiéncia. Porque tenho ido a con-
gressos, e pergunto a determinadas pessoas: *entdo, mas vo-
cés ndo disseram no congresso aguilo que me estéo a dizer!”
E néo acredito que se diga a verdade desde cedo. S6 se co-
mega a dizer a verdads, depols de um certa idade! Porque até
uma certa idade, as pessoas que vio dar as palestras nunca
dizem a verdade. S6 quandc véem que ja estdo em final de
carreira, e que j4 ndo thes vao tirar os lugares, & que abrem ¢
iogo. Eisto & tudo estudado, € a resiidade. No livro, eu acho
que a pessoa |8, aprende a ler o que 14 estd, mas tem de se

ter uma capacidade propria, de inteligéneiz, para estudar, ade-
quada a cada nessoa. Tal como um encarregade de uma em-
presa: eia 80 funciona, se tiver um bom encamregads, ou director
daquiio tudo. E no desporto, quando ha pessoas a exigir resulta-
dos, & mais sensivel. E ha toda uma organizacso que tem de
funcionar, por trés do afleta. E 0 meu modo de ver, para dar
certo, embora em Portugal ainda se fagam muitas coisas em
cima do joeiho.
(E}- O que é que ainda ihe falta para se considerar plenamente
satisfeito com o rumo que a sua vida no desporto Jevou, ao fim
de trinta e tal a nos de acfividade?
(OA). Neste momento, eu nfo quero parar por aqul. Quero mais!
Guarto mais, melhor. Enquanto eu puder, quero aprender todos
os dias; quero ajudar mais pessoas, para que sintam bem, por-
que estou a tratar de seres humanos; e quero resultados. Porque
o resultado de uma equipa, se eu trabalhar nessa equipa, é msu
também. E & issc que, neste momento, me falta: mais resulta-
dos. Se eu sou exigente para comigo, tenho que ser para os ou-
tros também. Mas, embora eu ainda n3o seja reconhecido como
massagista no futebol, foda a gente me encara como um homem
do ciclismo. E o cidismo & muito duro, é muito exigente. E eu es-
tou habituado &s exigéncias. Por vezes ndo o posso demonstrar,
mas dé-me vontade de desabafar... £ que estou numa area que
ainda n&o & a minha; ndo estou a pisar o meu terreno. E gosta-
rig, um dia, de estar muitoc mais & vontade para dizer a detemi-
nadas pessoas, e a determinados atletas: “isto tem de ser assim,
& vai funcionar assim, e os resuitados vao ser estes!”
(E). No caso do futebol, entdo, numa alfura em que as coisas
néo estardo t&c bem, seria para si um desafio que a equipa
alcangasse vitérias, e a almejada manutengao?
{OA). Quando aceitel o desafio do Pinhalnovense, para mim foi
também uma grande vit6ria entrar numa equipa da Il Divis&o,
N&o sendo una pessoa do futebol, fiquei muito honrado com o
convite do Pinhalnovense, numa divisko em que ndo é qualquer
pessoca que entra. Para mim é importantissimo trabalhar num
clube da |l Divis3o; e, acima de tudo, eu venho para casa ahor-
recido se as coisas nfio correm bem. Mas néo estd a0 mau al-
cance tudo, e as pessoas que Ia estdo a trabalhar também que-
rem mais, eu sei que querem. Mas, neste momento, todos estdo
& trabalhar para que a vitéria principal, e o campeonato do Pinhal
Novo seja a manutengfio. Porgue é a primeira vez, ha muita coi-
sa a limar, hd uma estrutura que tem de ser mais consolidada.
Mas temos de compreender que o exemplo vem lentamente, e o
dinheiro nfo d4 para tudo. Nesse aspecto, parece-me que esta-
mos bem; porque as pessoas t&m essa vontade, de melhorar, de
aprender. E ha que ajudar! Também procurc ajudar. Mas gosta-
ria, acima de tudo, que o Pinhalnovense se pudesse manter. Eu
dou tudo o que tenho de mim para que o clube se mantenha.
(E). De todas as modalidades por que tem passado, o ciclismo
ainda é o seu filho mais querido?
(QA). Sim, ndo posso estar a afimar o cortrario. Porque, para
mim, o ciclismo & tudo na vida! Desde atleta, a preparador fisico,
a massagista e a treinador, aprendi muito, ndo s6 em Portugal,
como ne estrangeiro, onde tenho grandes amigos, entre direc-
tores desportivos, com quem mantenho o contacto. Mas ndo se-
rei bem encarado, taivez, no ciclismo, derivado das vitérias que
tive; e sou uma pessoa que n3o deixa um director interferir na
minha érea; e sou muito duro nessa parte. Eu defendo o atleta
até ac fimite. Porque sem atletas n&o ha directores, nem treina-
dores, nem massagistas. E eles tém de cumprir. Se eu defendo
um atleta, e exijo que Ihe paguern, porque cheguei a fazer gran-
des ordenados, & grandes atletas, exijo que eles trabalhem; mas
ndo posso admitir que venha um director ou alguém belisca-los.
Primeiro tém que passar por cima de mim. Antes de chegar ao
atleta, sou o responsavel, e imponho uma barreira que ali esta.
E em Portugal, & muito complicade. Embora agora esteja melhor,
porque o director desportivo & que passa & ser responsavel por
tude, e ja vemos melhoras. Ne ciclisme, sinto gue poderia dar
mais & modafidade, mas as pessoas ndo entendem assim...
Mas estou convencido que, mais tarde ou mais cedo, hé-de apa-
recer algum convite que valha a penal...

(entrevistin de Antdnio Simdey de Carvalho)




| mencionados, na horizontal ou na vertical em todos os sentidos excepto na diagonai.
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Neste emaranhado de letras procure encontrar -omnome d;:s jogadores da equipa de INFANTIS do Clube Desportivo Pinhalnovense abaixo |
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3 4 PINHALNOVENSE!
' PINHALNOVENSE!

Assim, 0s nossos objectivos,
clube, incitando 08 nossos jogadores e a equipa técnica poderemos chegar
ihunicamente um verdadeiro... PINHALNOVENSE.

O MIKE RAMOS 2 NUNO SILVA O RICARDOMARTINS |0 LUlS CAMELO
O LUIS TEIXEIRA O FABIQ SANCHES O FABIO PINTO o FABIO NETO O JOAO MATEUS
O MIGUEL MOUCO 00  BRUNO JESUS O DICGO CARDOSO O ANDRE CARRILHO {0 DIONISIO
0 GEOVANY CRUZ O JOAOBARAD O JOAQUIMWILSON |[0O VITOR GOMES O LUIS MIRA
i O LUIS MURILHAS 0O JORGECALDEIRA |0 FILIPE DUARTE O ANDRE LAGARTO 3 MARIO CONDUTO
HOJE NO
NUM SO GRITO E A UMA SO VOZ
APOIA O TEUCLUBE O ...
PINHALNOVENSEI
PINHALNOVENSE

Falta ainda multo campeonato. A Direcgdo esta atenta e ainda esta semana fechou contrato com dois jovens jogadores:
oriundos do Rio Ave e para além disso no ditimo jogo com o Louletano (1-1 fora) a equipa deu mostras de queres recuperar. IE

seja qual for o resuttado de hoje, continuam de pé. Agora, nés, sécios e adeptos do nosso| |
A vitdria. Ndo & pedir muito. Basta serso e|

Jaimestre

I—



